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se dépécher

tourner

to speed up, to accelerate  accélérer

svegliarsi, alzarsi levantarse aufstehen to stand up
sedersi sentarse sich hinsetzen to sit down
restare seouto estar sentado sitzen to sit

restare in piedi estar de pie gerade stehen to stand
camminare andar gehen to walk
camminare andar laufen to walk
correre correr rennen to run
fermarsi pararse anhalten to stop
muoversi moverse sich bewegen to move
dormire dormir schlafen to sleep
distendersi tumbarse sich hinlegen to lie down
andare ir gehen to go
ritornare volver, regresar zuriickkommen to come back
ritornare volver, regresar zuriickkommen to come back
scendere bajar hinabgehen to go down
salire subir hinaufgehen to go up
scalare escalar klettern to climb
sbrigarsi darse prisa sich beeilen to hurry
girarsi girar drehen to turn
accelerire acelerar schneller werder, beschleunigen

rallentare frenar langsamer werder, abbremsen  to slow down
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